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» Légumes de Provence cuits/crus, sauce vierge

* Rillettes aux olives en pain bagnat provencal
* Torino en sandwich

» Sorbet Framboise en créeme de menthe

» Calmars farcis comme en Algarve

* Veau carottes
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Pour ceux qui veulent changer des plages bondées du Sud, la Chambre Régionale d’Agriculture PACA
invite & la découverte des vignobles de Provence. Le Guide de la Route des Vins de Provence entraine les
épicuriens loin de la foule et des sentiers battus. Une autre fagon de profiter de cette région ensoleilliée et
pleine de saveur.

www.routedesvinsdeprovence.com

L'Aveyron allie gastronomie et terroir. On commence le programme par les visites gourmandes du pain
traditionnel Le Régalou, puis les fromages de Roquefort Carles, Le Pérail ou la coopérative Fromagere
Jeune Montagne a Laguiole. On enchaine avec la visite d’'une ferme du veau d'Aveyron et la découverte du
marché de Villefranche de Rouergue. Et on termine en beauté avec la visite de la célébre fabrique de
couteaux « La forge de Laguiole ».

www.tourisme-aveyron.com

Des juillet 2015, quinze bastides viennent compléter I'hétel Dolce Frégate Provence. Situées au cceur d’'un
golf, au bord de la garrigue et la pinéde, les petites maisons provengales surplombent la Méditerranée.
Idéales pour un séjour luxe en amoureux ou en famille, elles bénéficient des méme services que I'hdtel 4
étoiles. Une offre d’ouverture a 2.994€ la semaine est proposée pour un séjour de 8 jours a deux adultes et
deux enfants.

www.dolcefregate.fr




